	Учебный предмет
	Дата урока
	Тема урока
	Материалы для
 самостоятельной работы
	Час коммуникации с 
учителем (дата и время)
	Средства коммуникации
и эл.почта
	Текущий контроль
(сроки)

	ПОНЕДЕЛЬНИК  21.12.20

	1 КЛАСС

	Чтение
	21.12.20
	Твёрдый согласный  звук  [ц], буквы Ц, ц.
	Азбука, читаем стр.54-55
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 

	

	Русский язык
	21.12.20
	Строчная  и  заглавная  буквы  Ц,  ц.
	Пропись №4. Дописываем все пустые строчки на стр.22-24
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 

	

	Математика
	21.12.20
	Задачи на увеличение числа на несколько единиц .
	Рабочая тетрадь №2, стр.3-4
Выполнить все задания
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 

	

	2 КЛАСС

	Английский язык
	21.12
	Описание предметов.
	Повторить слова на стр. 55 № 6 и стр. 64 № 5. Прочитать № 1 стр. 70 (учебник).
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Раб. тетрадь стр. 37 № 1,2
Сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp 

	математика
	21.12
	Решение задач
	С. 88 №1 №3 №4 №5
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89609586564)
Эл.почта elekrchagina@gmail.com
	Решить в тетради. В среду принести в школу к 10 часам

	Русский
	21.12
	Правописание слов  с парным по глухости-звонкости согласным
	С. 22 правило упр.35 упр. 36
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89609586564)
Эл.почта elekrchagina@gmail.com
	Упражнения сделать в тетради. В среду принести в школу к 10 часам утра.

	Окружающий мир
	21.12
	Культура и образование
	С. 120-123. В. 1, 2 тетрадь с.78 №1 с. 80 №5
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89609586564)
Эл.почта elekrchagina@gmail.com
	Выполнить задание в тетради, принести на проверку в среду, к 10 часам утра

	3 КЛАСС

	Русский язык
	21.12
	Правописание суффиксов и приставок. Суффиксы 
-ек, -ик в словах, их правописание.
	Правило с.125, рубрика «Обратите внимание» с.124
Упражнения 239, 240,241
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89021439054, либо электронная почта adodinava@gmail.com
	Тетради принести в школу 23.12 с 10.00 до 11.00

	Физическая культура
	21.12
	Команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».
	Вспомнить и повторить выполнение команд.
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89021439054, либо электронная почта adodinava@gmail.com
	необходимо сфотографировать или видео (не более 1 минуты) выполнение задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 22.12

	Математика
	21.12
	Итоговая контрольная работа «Умножение и деление»
	Учебник с.110 -111
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89021439054, либо электронная почта adodinava@gmail.com
	Тетради принести в школу 23.12 с 10.00 до 11.00

	Литературное чтение
	21.12
	Д.Н. Мамин -Сибиряк «Алёнушкины сказки». Присказка.
	Учебник с.182. Найти и прочитать сказку Д.Н. Мамин – Сибиряк «Про Комара – Комаровича»
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89021439054, либо электронная почта adodinava@gmail.com
	выполнение задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 22.12

	4 КЛАСС

	Технологи
	21.12
	
	
	
	
	

	Русский язык 4 класс
	21.12
	Контрольный диктант по теме «Правописание безударных падежных окончаний имен существительных в ед. числе»
	Написание диктанта по аудиозаписи (отправлена мной в WhatsApp)
	С понедельника по пятницу с 9,00 до 15.00;
	WhatsApp (8960-951-33-91)
Vorster.ira@yandex.ru

	До 15.00 принести в школу тетрадь.

	Физическая культура
	21.12
	Команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».
	Вспомнить и повторить выполнение команд.
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89130982301, либо электронная почта l.adodin@gmail.com
	необходимо сфотографировать или видео (не более 1 минуты) выполнение задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 22.12

	Математика 4 класс
	
21.12
	Деление многозначных чисел на однозначные, когда в записи частного есть нули.
	Стр 87. № 404, №407,№408.
	С понедельника по пятницу с 9,00 до 15.00;
	WhatsApp (8960-951-33-91)
Vorster.ira@yandex.ru

	№408 и 408 сфотографировать и выслать на эл. Почту или WhatsApp

	ОРКСЭ (основы православной культуры)
	21.12
	Золотое правило этики
	С67-69 читать
Тетрадь с.49 №1,4, 5,6
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89609586564)
Эл.почта elekrchagina@gmail.com
	Выполнить работу в тетради, принести на проверку в школу в среду к 10.00

	ОРКСЭ (основы иудейской культуры)
	21.12
	Назначение синагоги и ее устройство
	С. 30-31 читать
Тетрадь с. 51-52 №1 №2, №3
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89609586564)
Эл.почта elekrchagina@gmail.com
	Выполнить работу в тетради, принести на проверку в школу в среду к 10.00

	5 КЛАСС

	Математика
	21.12
	Многоугольники
	Учебник стр 125-127 прочитать, №571,579
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/7727/start/267631/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297211

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20

	Английский язык
	21.12
	Семейная история
	Учебник стр. 80 № 8 – глаголы в скобках поставить в прошедшее время, списать и письменно перевести.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp 

	Русский язык 5 кл.
	21.12.20
	Слово и его лексическое значение
	Прочитать теоретический материал на стр.167. 
Выполнить упр.349,352,
355
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00

	WhatsApp (89635201965)
Эл.почта 
Ishkovare@mail.ru
	Работу выполнить в  тетради и принести в школу во вторник к 11 часам. 

	Литература 5 класс
	
21.12.20

	
И.С.Тургенев-мастер портрета и пейзажа
	Письменный ответ на один из проблемных вопросов:
1.Что воспевает И.С.Тургенев в образе Герасима?
2. Каковы друзья и враги Герасима?
3. В чем вина и в чем беда барыни? 
	21.12.20
С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	 5 класс 
WhatsApp (89635201965)
Эл.почта 
Ishkovare@mail.ru

	
Работу выполнить в  тетради и принести в школу во вторник к 11 часам. 

	Физическая культура
	21.12
	ОРУ без предметов. 
	https://www.youtube.com/watch?v=Bb9ZbY7EuWk 
Просмотреть видео и выполнить упражнения, можно свои
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89130982301, либо электронная почта l.adodin@gmail.com
	необходимо сфотографировать или видео (не более 1 минуты) выполнение задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 22.12

	6 КЛАСС

	Русский язык 6 кл.
	21.12.20
	Буквы ч и щ  в суффиксе –ЧИК (-ЩИК)
	Изучить правило п.55 стр.158.
Выполнить упр.338, 341,342
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89635201965)
Эл.почта 
Ishkovare@mail.ru
	Работу выполнить в  тетради и принести в школу во вторник к 11 часам.

	Литература 6 класс
	21.12.20
	Н.А.Некрасов. «Железная дорога»: своеобразие композиции стихотворения
	Выразительное чтение стихотворения.Письменно ответить на вопрос: «В чем различие взглядов автора и генерала на русский народ?»
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89635201965)
Эл.почта 
Ishkovare@mail.ru

	Работу выполнить в  тетради и принести в школу во вторник к 11 часам.

	Биология
	21.12
	Передвижение веществ у животных
	Учебник §34 прочитать, ответить на вопросы 1-3
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6761/start/268902/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20

	История 6 класс
	21.12.2020
	Древние люди и их стоянки на территории современной России.
	1.Изучить п.1. История России.
2.Выполнить задание в печатной тетради (Т) №1, 2, 3,4, 5.

	С понедельника по пятницу с 9.00 до 14.00
	WhatsApp (89628125393)
Эл.почта.  vera.khokhlova.
1979@mail.ru
	Необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12.2020.

	Математика
	21.12.20
	Рациональные числа
	№ 470-475, РТ №146 
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 

	СР-13

	Английский язык
	21.12
	Традиции, праздники, фестивали
	Учебник стр.138 № 2 текст (части А, В) – письменно перевести.
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp 

	7 КЛАСС

	Алгебра 
7 класс 
	21.12.20
	Умножение и деление степеней
	1. п. 19, выписать правила (в рамочках), рассмотреть примеры.
1. Выполнить № 403, 408, 414, 417.
	С понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00
	WhatsApp (89833554822)

	Сфотографировать выполненные задания и отправить по WhatsApp

	Геометрия  7 класс 
	21.12.20
	Окружность. Построение циркулем и линейкой.
	1. Прочитать п.21, 22.
2.  Начертить окружность радиусом 3 см, начертить на ней и подписать радиус, диаметр, хорду и дугу.
3. Выполнить №№ 143, 144(а,в)
4. Урок 16 на сайте https://resh.edu.ru/subject/17/7/
	С понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00
	WhatsApp (89833554822)

	Сфотографировать выполненные задания и отправить по WhatsApp

	Английский язык
	21.12
	Язык мира
	Учебник стр.74 № 1 текст «Интервью» – первую часть текста, которая на стр. 74, письменно перевести.
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp 

	Русский язык
	21.12
	 Деепричастный оборот. Запятые при деепричастном обороте 
	Учебник П.29, стр.101
Упр.189 (устно)
	С понедельника по пятницу с 9,00 до 17.00

	Вопросы по теме урока задавать в 
WhatsApp 
9635059857 до 17.00
	Упр.190
Работу выполнить в  тетради и принести в школу во вторник 22.12 к 10 часам.

	История 7 класс.
	21.12.2020.
	Территория, население и хозяйство России в начале 16в.
	1.Изучить п.2. История России.
2.Выполнить задание в печатной тетради (Т) №1, 5,6.

	С понедельника по пятницу с 9.00 до 14.00
	WhatsApp (89628125393)
Эл.почта.  vera.khokhlova.
1979@mail.ru
	Необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12.2020.

	Информатика
	21.12
	Представление текстов в памяти компьютера. Кодировочные таблицы
	Учебник §13 прочитать, ответить на вопросы 3,4,6
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/7330/start/250610/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297211

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20

	8 КЛАСС

	История России 8 класс.
	21.12.2020
	Россия и Европа в конце 18в.
	1. Изучить п. 1 История России.
2. Выполнить задания в печатной тетради (Т) №4, 5, 6.
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 14.00
	WhatsApp (89628125393)
Эл.почта.  vera.khokhlova.
1979@mail.ru
	Необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12.2020.

	География
	21.12
	Безлесые зоны на юге России
	Учебник §34 прочитать, ответить на вопросы 1-3
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/1701/start/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20

	Алгебра
8 класс
	21.12.20
	Вынесение множителя за знак корня. Внесение множителя под знак корня.
	1. Прочитать п.18, рассмотреть примеры.
2. Выполнить №№ 407, 408, 410, 416, 418.
3. Урок 24 на сайте https://resh.edu.ru/subject/16/8/
	С понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00
	WhatsApp (89833554822)

	Сфотографировать выполненные задания и отправить по WhatsApp

	Геометрия
8 класс
	21.12.20
	Решение задач на вычисление площади.
	1. Повторить пп. 50 – 55 (формулы площадей и теорему Пифагора)
2. Решить задачи:
1. Стороны параллелограмма равны 8 см и 5 см, а угол между ними равен 300. Найдите площадь параллелограмма.
1. Гипотенуза прямоугольного треугольника равна 15 см, один из катетов равен 9 см. Найдите второй катет.
1. Высота трапеции равна 7 см, а одно из оснований в 5 раз больше другого. Найдите основания трапеции, если ее площадь равна 84 см2.
1. Найдите высоту треугольника, если она в 4 раза больше стороны к которой проведена, а площадь треугольника равна 72 см2.
1. Периметр параллелограмма  равен 36 см. Найдите площадь параллелограмма, если один из углов на 600 меньше прямого, а высота равна 6 см.
	С понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00
	WhatsApp (89833554822)

	Сфотографировать выполненные задания и отправить по WhatsApp

	Английский язык
	21.12
	Сценическое искусство: театр.
	Учебник стр. 65 № 3. Текст разбит на части, нужно расположить их в нужной последовательности и письменно перевести.
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp 

	Русский язык 8
	21.12.20
	Особенности строения полных и неполных предложений.
	Изучить теоретический материал по п.185. Выполнить упр.237,241
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89635201965)
Эл.почта 
Ishkovare@mail.ru
	Работу выполнить в  тетради и принести в школу во вторник к 11 часам.

	9 КЛАСС

	Русский язык
	21.12
	 Средства связи придаточного предложения с главным 
	Выполнить упр.204 , 
Повторить правила после упражнения
	С понедельника по пятницу с 9,00 до 17.00

	Вопросы по теме урока задавать в 
WhatsApp 
9635059857 до 17.00
	Упр.301
Работу выполнить в  тетради и принести в школу во вторник 22.12 к 10 30 ч.

	ОБЖ 
	21.12
	
	
	
	
	

	История 9 класс.
	21.12.2020
	Александр I: начало правления. Реформы М.М. Сперанского

	1.Изучить п.2. История России.
2. Выполнить задания в печатной тетради (Т) №1, 2, 3,4,5.

	С понедельника по пятницу с 9.00 до 14.00
	WhatsApp (89628125393)
Эл.почта.  vera.khokhlova.
1979@mail.ru
	Необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12.2020.

	Английский язык
	21.12
	Британская пресса.
	Учебник стр. 70 № 5 прочитать, устно перевести. Стр. 71 № 6 – выбрать для каждого слова подходящее описание и получившиеся предложения письменно перевести.
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Сфотографировать выполненное задание стр. 71 № 6 и выслать на эл.почту или WhatsApp 

	Алгебра
9 класс
	21.12.20
	Контрольная работа №3 «Уравнения и неравенства с одной переменной»
	1. Решите уравнения:
а)  х3 – 36х = 0;      б)  х4 -13х2 +36 = 0.

2. Решите дробно-рациональное ур-е: 
      .
3. Решите неравенства:
а) х2 - 2х – 8 < 0;    

 б)  2х2 - 5х +3.

4. Решите неравенство методом интервалов:

 а) (х + 9)(х - 5);     

б) 
5. При каких значениях  t  уравнение 
 2х2  + tх + 2=0 имеет 2 корня?
6. Найдите область определения функции

    y=.

	С понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00
	WhatsApp (89833554822)

	Выполненные работы принести в школу 22.12 к 10 часам.

	Геометрия
9 класс
	21.12.20
	Уравнение окружности. Уравнение прямой.
	1. Прочитать пп. 91, 92. Выписать уравнения окружности и прямой в тетрадь.
2. Выполнить №№ 959, 966.
3.   Урок 9 на сайте https://resh.edu.ru/subject/17/9/

	С понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00
	WhatsApp (89833554822)

	Сфотографировать выполненные задания и отправить по WhatsApp

	10 КЛАСС

	География
	21.12
	«Кто есть кто» в мировой экономике
	Учебник §12 прочитать, ответить на вопросы 1-3
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/5437/start/156443/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	Математика
	21.12
	Перпендикулярные прямые в пространстве. Параллельные прямые, перпендикулярные к плоскости.
	Учебник §15 прочитать, №116,118
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4724/start/20411/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	Астрономия
	21.12
	Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение
	Учебник §15-16 прочитать, ответить на вопросы 1-4
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4936/start/151726/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	Биология
	21.12
	Обмен веществ и превращение энергии
	Учебник стр 93-98 прочитать, ответить на вопросы 1-4
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3917/start/46777/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	Русский язык 10
	21.12.20
	Морфемика и словообразова-ние. Словообразова-тельные нормы.
	Изучить материал учебника стр.68 п.12.
Выполнить упр.129, 131
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89635201965)
Эл.почта 
Ishkovare@mail.ru

	Работу необходимо сфотографировать и выслать на эл.почту или WhatsApp

	Физическая культура
	21.12
	Кувырок вперёд (юн.). Стойка на лопатках (д.). 
	https://www.youtube.com/watch?v=dSFIFr1yDjs 

https://www.youtube.com/watch?v=oATJS3aVb4M 

Просмотреть видео и выполнить упражнения
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89130982301, либо электронная почта l.adodin@gmail.com
	необходимо сфотографировать или видео (не более 1 минуты) выполнение задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 22.12

	11 КЛАСС

	Английский язык
	21.12
	Последний школьный экзамен.
	Учебник стр. 64 № 67. Расположить предложения в нужной последовательности, чтобы получился рассказ. Последовательность записать (цифра + буква).
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Сфотографировать выполненное задание и выслать на эл.почту или WhatsApp 

	История 
11 класс
	21.12.2020
	Советский союз на завершающем этапе Второй мировой войны.
	Изучить п. 25. 
Доделать таблицу в тетради.
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 14.00
	WhatsApp (89628125393)
Эл.почта.  vera.khokhlova.
1979@mail.ru
	Необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12.2020.

	Математика
	21.12
	Понятие цилиндра
	Учебник §59 прочитать, №523, 527а
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6300/start/22490/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	Химия
	21.12
	Жидкие
вещества

	Учебник §9 прочитать, упр.2,7

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	Физическая культура
	21.12
	Кувырок назад (юн.). Стойка на лопатках (д.). 
	https://www.youtube.com/watch?v=i5G8lqWwF1w 
https://www.youtube.com/watch?v=oATJS3aVb4M 

Просмотреть видео и выполнить упражнение
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89130982301, либо электронная почта l.adodin@gmail.com
	необходимо сфотографировать или видео (не более 1 минуты) выполнение задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 22.12
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